®
€<’ ace des

'PARENTS

Maison des Services Publics-1°" étage

PROGRAMME DE DECEMBRE 2017

5-7 av. du Canal-Sainte Geneviéve des Bois

Inscriptions au 01.69.46.67.80 ou d espacedesparents@sgdb91.com
Ouvert le mercredi de 10h a 12h et 13h30 a 18h, le vendredi de 15h @ 20h et le samedi de 10h a 13h.

Date Horaires Animation En quoi cela consiste-t-il ?
« Atelier Parents » i : A ;
: Changements physiques, excés, prises de risques, les fréquentations ... Dur dur d'étre parents !
Vendredi 1°" | 18h30-20h30 Adolescence : pas facile G Ry e 9 A 2 : P - L
5 i : 5 Venez parler de votre quotidien avec votre ado en toute confidentialité. Une intervenante du CEPFI répondra a foutes
décembre d'@tre parent d'un pré ado ou :
7 vos questions.
d'adolescent !
Mercredi 6 14h30-16h « En Famille » Notre supermarché génovéfain nous accueille le temps d'un aprés-midi pour « pétisser » de délicieuses pefites blches
décembre Dans les coulisses de... aux multiples saveurs | Mmmm...
. « Atelier Parents » Peur du noir, des monstres, des chiens... Votre enfant a des peurs et ga vous inquiéte ? Rassurez-vous ! Il est normal
Vendredi 8 18h30-20h30 e e L o L s g o
décemb L'anxiété et la peur chez d'avoir peur ! A tout dge votre enfant est confronté a des peurs ou de l'anxiété. Venez partager vofre expérience et
Feelone I'enfant poser vos questions.
Samedi 9 10h-12h « Brunch’ parents » En cette fin d'année, c'est l'occasion révée de venir partager et faire découvrir vos spécialités maisons et gourmandises
décembre MIAM ! MIAM ! MIAM ! préférées, tout en échangeant sur vos attentes et besoins pour votre Espace des Parents !
« Petits a Petits.. » Faire rouler, lancer, toucher, avec les mains, les pieds..La manipulation de balles ne sera plus un secret pour votre bout'
) 10h45-11h45 e S s
Mercredi 13 Activité Physique 0 a3 ans | chou!
dé bi i ; : ! o ’
s 14h30-16h > ,En qulllle = Boules, guirlandes, sapin, neige...A vous de relever le challenge de rendre |'Espace des Parents le plus féérique possible !
Déco’ de fin d'année
« Atelier Parents » : : ;
t ts n'est pas toujours tie de plaisir, mais &t ts, dans la péri i titudes et d
Vendredi 15 | 18h30-20h30 Adblescence : nos Facile Etre parents n'e:  pas totijour: Iune 'par ie de p a’| ir, mais étre parents, dans la période d'incertitudes et de
décembre A bouleversements voire de crises qu'est 'adolescence c'est pire ?
i P 7 - Venez discuter avec d'autres parents et une intervenante du CEPFI du quotidien de votre ado. %
d'adolescent !
Ti i ; i i
. 10h45-11h45 Sl i lsnv‘erle 2 Autour d'un thé ou d'un café, échangez et partagez vos astuces de parents !
Mercredi 20 Theme libre
décemb i : : : : . g :
ccembre 14h30-16h c&.‘;,EcrL:‘é:;I::zl;u Rien que pour les papilles, venez confectionner en famille vos chocolats ! Promis, vous pourrez vous lécher les doigts !
10h45- ille » 2 e ; , - § : :
Mercredi 27 | g 11h45 Zaszr‘ez:nlelie,f Réalisez de magnifiques cartes en famille pour souhaiter plein de bonheur & vos amis, vos proches, votre famille...
décembr = | 14h30- ill : : e o : SR
ECEMORE 3 nd < Enibanille = Venez fabriquer en famille une magnifique couronne des fétes pour décorer votre habitation.
S 16h La couronne des fétes
")
8 14h- « En Famille » Laissez-vous emporter dans l'univers magique et féérique des contes avec votre enfant. Une spécialiste de la
Vendredi 29 ‘g’ 15h30 Les contes pour s'évader littérature jeunesse viendra vous conter de magnifiques histoires.
- Q
décembre S | 18h30- « En Famille » Les ombres chinoises s'invitent & I'Espace des Parents, petits et grands sont les bienvenus pour découvrir qui se cache
19h30 | Spectacle d'ombres chinoises | derriére ces ombres Illl
ATTENTION : I'Espace des Parents sera fermé samedi 23 décembre et du samedi 30 décembre 2017 au samedi 06 janvier 2018 inclus.




